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Il XXII Congresso Nazionale della European Society of Regional Anesthesia (ESRA) Italian
Charter del 2016si svolgerà a Roma dal 10 al 12 novembre.

Quest’anno più di ogni altro, il programma scientifico è stato costruito in forma collegiale, ciascun
membro del direttivo della società si è occupato di una parte del programma, prestando particolare
attenzione alle richieste che emergono più di frequente dai partecipanti al Congresso.
Pertanto il programma tende a puntualizzare sia gli argomenti più attuali ed innovativi della
specialità, sia di prestare attenzione agli aspetti relativi alla pratica clinica quotidiana.
Quindi saranno trattati temi:

· di terapia del dolore sia dal punto di vista farmacologico che chirurgico, di aspetti dell’applicazione
dell’anestesia loco regionale in ambito ortopedico, ostetrico ginecologico, e pediatrico;

· di blocchi nervosi e approcci per gli accessi vascolari ed altre tematiche particolari, attraverso
i refresher courses dedicati a piccoli gruppi di lavoro;

· visto il successo nelle precedenti edizioni sarà replicato il corso sulle vie aeree difficili;

· altre sessioni che suscitano grande interesse riguarderanno le tecniche di ALR per pazienti
difficili e le complicanze neurologiche;

· non mancherà infine una sessione dedicata alla Day Surgery dove si propone la possibilità
di costruire un percorso dedicato al paziente di Day Surgery;

· particolare attenzione ai Refresher Courses con accreditamento ECM che attirano sempre un
numero elevato di “novizi” e non solo, cercando di renderli il più pratici e interattivi possibili
utilizzando per essi i nostri migliori e capaci esperti.

Non ultimo desideriamo segnalare che alcuni temi saranno trattati con il contributo di specialisti
diversi dagli anestesisti, saranno pertanto invitati a partecipare ed a intervenire ortopedici,
oncologi, neurochirurghi, chirurghi vascolari, etc.
L’obiettivo del congresso volge quindi gli utenti a migliorare la propria pratica quotidiana,
auspichiamo pertanto la massima collaborazione per ottenere una grossa partecipazione da parte
di tutti.

Augurandoci di avervi incuriosito vi aspettiamo numerosi a Roma!
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CORSO ADVANCED 
LE VIE LOMBARI DIFFICILI NELLA GRAVIDA
(Corso congiunto con la Scuola Europea di Anestesia Ostetrica - EESOA)

08.30 Benvenuto e introduzione

09.00 Anatomia della regione epidurale: quando il dettaglio fa la differenza

09.45 Esercitazioni pratiche su modellino

10.30 PAUSA CAFFÈ

10.45 Compliance epidurale e spinale: modelli dinamici della diffusione 
dei fluidi

Dimostrazioni video delle sperimentazioni in vitro

11.15 Tecniche: come identificare e risolvere i problemi tecnici complessi

12.00-13.30 Esercitazioni pratiche sul simulatore epidurale

INFORMAZIONI

Il corso si terrà per un numero massimo 10 partecipanti, 
presso EESOA Via Giulia di Gallese, 15 - Roma - www.eesoa.com

Si rivolge a medici Anestesisti con una comprovata esperienza sull’argomento.

Non sarà possibile parteciparvi indipendentemente dal Congresso.

ESRA ITALIAN
CHAPTER

CONGRESSO 
NAZIONALEXXII Giovedì 

10 novembre 2016

PPrree––CCoorrssoo
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Sessione 1
ALR IN ANALGOANESTESIA OSTETRICA: 
VECCHI PROBLEMI, NUOVE SOLUZIONI (parte 1)

14.30 ALR “TAILORED” nel management del dolore da travaglio 

14.50 Effetti dell’ ALR sull’unità materno-fetale

15.10 Gestione del fallimento delle tecniche neuro assiali 

15.30 Esistono alternative alla ALR per la parto analgesia? 

15.50 Discussione

ALR IN ANALGOANESTESIA OSTETRICA: 
VECCHI PROBLEMI, NUOVE SOLUZIONI (parte 2)

16.10 La simulazione strumento essenziale di Risk Management 

16.30 Management multidisciplinare della gestosi

16.50 Gestione delle complicanze delle tecniche di ALR 

17.10 L’ecografia a supporto dell’anestesista nelle criticità

XXII ESRA ITALIA CHAPTER 2016

SSaallaa  PPiiccaassssoo

Giovedì 
10 novembre 2016

PPrrooggrraammmmaa  SScciieennttiiffiiccoo  
ddeell  CCoonnggrreessssoo

17.30 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO 
IN SALA PLENARIA
Saluto delle Autorità
Lettura Magistrale: 
Rapida evoluzione dei blocchi ecoguidati

18.30 WELCOME COCKTAIL
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Sessione 4
ALR IN ETÀ PEDIATRICA: DOVE COME E PERCHÈ

15.50 Utilizzo della dexmedetomidina nel bambino

16.10 Caudale: stato dell’arte

16.30 Nuove linee guida ESRA/ASRA

16.50 I blocchi periferici continui: quando, come e perché

17.10 Il dolore neuropatico questo sconosciuto 

Sessione 3
LA SEDAZIONE IN CORSO DI ANESTESIA 
LOCO-REGIONALE: HA UN SENSO?

14.30 La storia dell’anestesia endovenosa/TCI 

14.40 Gli ipnotici in TCI: è questa la strada della sedazione?

14.50 È utile un oppiaceo?

15.00 La dex è proprio off label?

15.10 La clonidina ancora un ruolo?

15.20 I “farmaci”additivi nella sedazione cosciente

15.30 La sedazione cosciente nel paziente pediatrico

15.40 Ruolo del sinergismo nella sedazione cosciente

Giovedì 
10 novembre 2016

SSaallaa  DDaallìì

17.30 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO 
IN SALA PLENARIA
Saluto delle Autorità
Lettura Magistrale: 
Rapida evoluzione dei blocchi ecoguidati

18.30 WELCOME COCKTAIL
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Sessione 5
ALR NEL PAZIENTE FRAGILE: SCENARI 

14.30 La frattura di femore nel paziente anziano con Alzheimer

15.00 Trattamento in urgenza frattura sovracondiloidea nel paziente 
non digiuno 

15.30 Protesi di ginocchio con il solo blocco nervoso periferico 
è (im)possibile?

Sessione 6
QUANDO L’ANESTESIA REGIONALE MOSTRA TUTTO 
IL SUO POTENZIALE: ALR FUORI DALLA SALA OPERATORIA

16.00 Utilità dei blocchi periferici in Pronto Soccorso

16.20 Blocchi nelle maxi emergenza: si possono fare?

16.40 Ruolo dell’ALR in contesti al di fuori della Sala Operatoria

17.00 L’ALR in chirurgia oftalmica

ESRA 2016 | 1312 | ESRA 2016 

Giovedì 
10 novembre 2016

SSaallaa  VVeellaassqquueezz
17.30 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO 

IN SALA PLENARIA
Saluto delle Autorità
Lettura Magistrale: 
Rapida evoluzione dei blocchi ecoguidati

18.30 WELCOME COCKTAIL



Sessione 8
LA MEDICINA RIGENERATIVA MEDIANTE AUTOINNESTO 
DELLE CELLULE MESENCHIMALI DA TESSUTO ADIPOSO: 
IL CONTROLLO DEL DOLORE

11.30 Caratteristiche fisiologiche delle cellule mesenchimali e loro potenziali
in medicina rigenerativa

11.50 Innesto delle cellule mesenchimali nel disco intervertebrale

12.10 Utilizzo dell’autoinnesto delle cellule mesenchimali nella chirurgia
della spalla

12.30 Esperienze cliniche nell’utilizzo del tessuto adiposo 
micro-frammentato come fonte di mesenchimali

13.00 PAUSA PRANZO

Sessione 7
DOLORE CRONICO INVALIDANTE: TECNICHE MINI-INVASIVE 
UP-TO-DATE NEL PROGRESSO LA TRADIZIONE

09.00 Il dolore discogeno e da conflitto disco-radicolare: 
le tecniche decompressive discali percutanee

09.20 Le infiltrazioni epidurali e foraminali: quali indicazioni, procedure e farmaci

09.40 Le metodiche di radiofrequenza antalgica: le indicazioni collaudate 
ed i nuovi orizzonti...

10.00 La neurostimolazione elettrica midollare e gangliare: 
indicazioni, procedure e le novità dei devices

10.20 Epiduroscopia: indicazioni tecniche e risultati

10.40 Discussione

11.00 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  VVeellaassqquueezz
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11 novembre 2016
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Sessione 10
CANCER PAIN E ALTRI ASPETTI

16.30 Il BTcP: dalla “ricerca” alla clinica

16.50 I ROO e l’apparato gastroenterico: Tips and Tricks 

17.10 OPIAD Syndrome  

Sessione 9
FARMACI E TECNICHE NEL DOLORE ONCOLOGICO 

14.00 L’eccellenza Italiana nella ricerca BTcP (Back Trough Cancer Pain): 
i risulati dello studio IOPS MS (Italian Oncologic Pain multiSetting - 
Multicentric Survay)

14.30 La componente neuropatica del dolore oncologico

15.00 La Stipsi Indotta dagli oppioidi 

15.30 Iperalgesia, tolleranza, addiction da oppioidi: “tre facce” di una stessa
medaglia

16.00 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  VVeellaassqquueezz

17.30 ASSEMBLEA DEI SOCI 
in Sala Plenaria
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Sessione 12
LA TRAUMATOLOGIA DEL FEMORE E DELL'ARTO SUPERIORE
NEL PAZIENTE CRITICO: TECNICHE CHIRURGICHE,
ANESTESIOLOGICHE E TROMBOPROFILASSI 
(in collaborazione con ORTHOPEA)

11.45 Frattura di femore e tempi chirurgici: 48 ore sempre possibile?

12.00 Tecniche chirurgiche nella frattura di femore

12.15 Anestesia e analgesia nel paziente critico con frattura di femore

12.30 Tecniche chirurgiche nella frattura arto superiore 

12.45 Tromboprofilassi nella protesica e nel trauma dell’arto superiore

13.00 Monitoraggio emodinamico nel paziente critico ortopedico  

13.15 PAUSA PRANZO

Sessione 11
LA CHIRURGIA ORTOPEDICA DI ANCA E GINOCCHIO: 
TECNICHE CHIRURGICHE, ANESTESIOLOGICHE ED OUTCOME 
(in collaborazione con ORTHOPEA)

09.00 Protesi d’anca: nuove prospettive

09.20 Protesi d’anca: analgesia, anestesia e outcome nel 2016

09.40 Limitazione ed indicazioni della protesi di ginocchio totale 
o monocompartimentale

10.00 Tecniche di controllo del dolore postoperatorio nella protesi 
di ginocchio: quale scelta?

10.20 TAVOLA ROTONDA: 
Rapid Recovery nella chirurgia protesica: incontro fra chirurgo, 
anestesista, fisioterapista e paziente

11.15 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  GGooyyaa
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Sessione 14
FOCUS ON: PRILOCAINA 

16.30 Costo efficacia dell'anestesia locoregionale in chirurgia ambulatoriale 

16.50 La prilocaina in chirurghia  

17.10 Scenari clinici

17.20 Discussione   

Sessione 13
DAY SURGERY ORTOPEDICO: DOMANDE E RISPOSTE 

14.15 Prericovero senza esami: è possibile in ortopedia?

14.35 Artroscopia di ginocchio: quale anestesia?

14.55 Artroscopia di spalla: posizionamento ed anestesia

15.15 Ricostruzione legamento crociato in DS: analisi di fattibilità

15.35 Il dolore postoperatorio e la continuità assistenziale

16.00 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  GGooyyaa

17.30 ASSEMBLEA DEI SOCI 
in Sala Plenaria
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Sessione 16
ALR E “FAST TRACK SURGERY” 
(in collaborazione con POIS)

11.00 Gli items irrinunciabili del percorso ERAS per la chirurgia ortopedica
maggiore: protesi d’anca e di ginocchio

11.30 Percorso ERAS per le isterectomie

12.00 Percorso ERAS in urologia: le cistectomie open!

12.30 Discussione

13.00 PAUSA PRANZO

Sessione 15
COSTRUZIONE DI UN PROGETTO: 
REGISTRO ITALIANO DELLE VARIANTI ANATOMICHE 
DEL PLESSO BRACHIALE - PROGETTO RIVA

09.00 Sono-anatomia normale del plesso brachiale

09.20 Varianti anatomiche

09.40 Descrizione live della sono-anatomia  del plesso brachiale 
su “raccomandato???”

10.00 Descrizione progetto RIVA

10.20 Discussione

10.30 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  MMiirròò
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Sessione 18
15.30 VERSO DIPLOMA EDRA 

(European Diploma in Regional Anaesthesia 
& Acute Pain Management) 
CORSO DI PREPARAZIONE PER L’ACQUISIZIONE 
DEL DIPLOMA EUROPEO ESRA

· Introduction: Why and what is EDRA 

· EDRA Part I (written examination) simulazione dell’esame scritto:
Prerequisites, How it works, What to study, Interactive example 

· EDRA Part II (oral examination) simulaziomne dell’esame orale:
Prerequisites, How it works, What to study, Interactive example

Sessione 17
UP DATE  BLOCCHI ECOGUIDATI: BEST PRACTICE

14.00 Panoramica della letteratura

14.20 I nuovi blocchi in terapia del dolore

14.40 Videopresentazione di blocchi ecoguidati in terapia del dolore

15.00 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  MMiirròò

17.30 ASSEMBLEA DEI SOCI 
in Sala Plenaria
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Sessione 20
PROTEZIONE DONNA: PERCORSI SENZA DOLORE
(con il contributo dell’Associazione ANDOS - Onlus  
e l’Associazione IRIS Roma - Onlus)

11.00 Live - Session: Anestesia e analgesia in chirurgia senologica

11.30 Analgesia post-operatoria in chirurgia ostetrica

11.50 Il dolore cronico post-chirurgico nella chirurgia della mammella

12.10 Il dolore pelvico cronico

12.30 Discussione

13.00 PAUSA PRANZO

Sessione 19
QUANDO L'ESPERIENZA CONTA E RACCONTA

09.00 Il ruolo delle iniezioni periradicolare

09.30 Analgesia tiaminica, alchimia o biochimica applicata? 

10.00 La terapia del dolore nel paziente domiciliare

10.30 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  DDaallìì
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Venerdì 
11 novembre 2016

Sessione 22
16.00 TAVOLA ROTONDA: 

Clinical Risk Management. Un dovere, una opportunità ed una
protezione per pazienti, operatori e amministratori

· Il consenso informato

· Il punto di vista del magistrato

· Il punto di vista dell’avvocato

· Il punto di vista dell’anestesista

Sessione 21
COMPLICANZE SEVERE DELLA ALR: 
NON SOLO EMATOMA EPIDURALE

14.00 Complicanze neurologiche dei blocchi periferici nell'era US 

14.20 Le complicanze infettive dei blocchi centrali: meningite, discite 
ed ascesso epidurale 

14.40 Blocco spinale alto, ischemia ed infarto midollare

15.00 PDPH e complicanze secondarie: stato dell'arte

15.20 Discussione

16.00 PAUSA CAFFÈ

SSaallaa  DDaallìì

17.30 ASSEMBLEA DEI SOCI 
in Sala Plenaria



ESRA 2016 | 3130 | ESRA 2016 

ESRA ITALIAN
CHAPTER

CONGRESSO 
NAZIONALEXXII Sabato

12 novembre 2016

SSaallaa  DDaallìì
08.30 - 11.00
A - IL PERCORSO DEL PAZIENTE ORTOPEDICO IN DS

· Percorso per il paziente da sottoporre ad artroscopia di ginocchio
(ambulatoriale vs DS)

· Percorso per il paziente da sottoporre a chirurgia della mano
(ambulatoriale vs DS)

· Percorso per il paziente da sottoporre a chirurgia del piede

· Percorso per il paziente da sottoporre ad artroscopia di spalla

11.30 - 13.00 
B - LA GESTIONE DELLE VIE AEREE… ANCHE IN ALR

· La via aerea difficile: identificare un rischio per impostare un percorso
clinico di sicurezza

· Diagnostica per immagini. Le tecniche radiologiche ed ecografiche applicate
alla gestione delle vie aeree

· Laringoscopia, videolaringoscopia, fibroscopia. Scelte tecniche e strategiche 

· I presidi extraglottici. Dal ruolo elettivo all’impiego in condizioni di emergenza

· Accesso tracheale rapido: prima che sia troppo tardi

RReeffrreesshheerr  CCoouurrsseess
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RReeffrreesshheerr  CCoouurrsseess
SSaallaa  GGooyyaa SSaallaa  MMiirròò

08.30 - 11.00
CORSO DI ECOGRAFIA: BLOCCHI NERVOSI (I parte)
Presentazioni interattive con modello e trasmissione delle immagini interne 
ed esterne in diretta e video preregistrati.

· Knobology 

· Arto Superiore 

· Arto Inferiore 

· Tap Block e Pecs

11.30 - 13.00
CORSO DI ECOGRAFIA: BLOCCHI NERVOSI (II parte)

· Paravertebrale 

· Colonna live

· Blocchi continui 

· Blocchi per la terapia del dolore

08.30 - 11.00
C - ACCESSI VASCOLARI 
"Le nozioni di base sui CVC" videoguida interattiva 
alla corretta gestione

· Quando e quale un accesso venoso centrale richiedere 

· Come posizionarlo 

· Complicanze precoci e tardive 

· Come manutenerlo 

· Accessi vascolari a permanenza 

11.30 - 13.00
D - FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICA DELLA SIVA

· Principi di farmacodinamica il ke0  

· Principi di farmacocinetica 

· Le pompe tci 

· Le pompe nella pratica
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A CHI SI RIVOLGE
Medici Anestesisti Rianimatori, Terapisti del Dolore, Chirurghi, Ortopedici
Traumatologi, Palliativisti e Fisiatri.

QUOTE DI ISCRIZIONE

al Congresso
Quota di iscrizione Soci ESRA Gratuito
(In regola con la quota associativa ad ESRA EUROPE entro il 15/09/2016)

Quota di iscrizione NON Soci ESRA € 427,00 (€ 350,00 + IVA)

Quota di iscrizione Specializzando Soci ESRA  Gratuito
(In regola con la quota associativa ad ESRA EUROPE entro il 5/10/2016)

Quota di iscrizione Specializzando NON Soci ESRA € 61,00 (€ 50,00 + IVA)

Corso Advanced + Congresso
Quota di iscrizione Soci ESRA € 219,60 (€ 180,00 + IVA)
Quota di iscrizione NON Soci ESRA € 646,60 (€ 530,00 + IVA)

A fronte del pagamento della quota verrà emessa regolare fattura; quindi è
necessario indicare esattamente il domicilio fiscale, il codice fiscale o la
partita IVA. T&C srl emetterà fattura a ditte o enti per l’iscrizione al
congresso di personale dipendente solo dietro richiesta scritta che dovrà
essere allegata alla scheda d’iscrizione, indicante tutti i dati fiscali.

REFRESHER COURSES
I Refresher Courses sono compresi nella quota d’iscrizione. Si prega di
segnalare a quale si intende partecipare. Sono parte integrante del programma
scientifico del Congresso e accreditati insieme. Sono a numero chiuso a
seconda della capienza delle aule.

LA QUOTA COMPRENDE
La partecipazione all’intero Congresso, accesso all’area espositiva, kit
congressuale, ristorazione durante l’evento, Crediti ECM per chi ne ha diritto.

CANCELLAZIONE E RIMBORSI
Tutte le cancellazioni dovranno pervenire tassativamente per iscritto a T&C srl
entro il 10 ottobre 2016; sarà così possibile ottenere il rimborso del 70%
dell’importo versato.
Le cancellazioni pervenute dopo tale data non saranno soggette a rimborso.
Tutti i rimborsi saranno effettuati dopo la fine del Congresso.

VOTA IL MIGLIOR POSTER!
Saranno raccolti e valutati lavori scientifici che saranno presentati durante il
Congresso sotto forma di poster.
Ciascun partecipante potrà votare il miglior poster. Il poster che avrà raggiunto il
maggior numero di voti vincerà la possibilità di partecipare gratuitamente al
Congresso ESRA del 2017.
Le caratteristiche del documento dovranno essere le seguenti: 
· devono pervenire sotto forma di Abstract in formato A4
· occorre indicare all’interno del documento il titolo del lavoro in Italiano
· Autori (Nome puntato e Cognome), Ente di appartenenza, oltre che il Primo 

Autore (indicando indirizzo postale, telefono ed e-mail).
Il testo totale, inclusivo di almeno 3 voci bibliografiche fino ad un massimo di 8,
non deve superare le 500 parole. I lavori dovranno pervenire entro e non oltre
il 15 maggio 2015 all’indirizzo email: sabrina.patitucci@easycongress.net.
I lavori scientifici qualificati per il premio verranno esposti in forma di poster
nello spazio ad essi dedicato Il formato del poster dovrà essere: 70cm X100 cm
(in verticale).
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SEDE DEL CONGRESSO
Hotel Roma Aurelia Antica
Via degli Aldobrandeschi 223 - Roma

PER RAGGIUNGERE LA SEDE
In Auto
Si trova pochi minuti dalla Via Aurelia e dal Grande Raccordo Anulare (uscita
Aurelia-Città del Vaticano). La sede dispone di un ampio parcheggio custodito.

In Treno dalla Stazione Termini 
Dalla Stazione di Roma Termini è possibile utilizzare il Taxi - si tratta di circa
40 minuti di viaggio.
Altrimenti l’hotel mette a disposizione un servizio navetta da Via Leone IV;
quindi prendere la metropolitana linea A (rossa) - direzione Battistini -
fermata Ottaviano.

Qui sotto gli orari 
Centro città - Hotel Centro città - Hotel

9.10 17.30
10.40 19.15
12.10 20.45
14.30 22.15*
16.00 * Corse soggette a stagionalità 

L’hotel non garantisce la disponibilità del posto/l’orario potrà subire variazioni
a causa delle condizioni del traffico.
La fermata è in Via Leone IV, vicino la fermata di metro Ottaviano.
Singola corsa 2,00 € p.p. - Andata e ritorno 3,00 € p.p. - Servizio non prenotabile.

In Aereo dall’Aeroporto  Fiumicino 
È possibile prendere il Taxi pubblico (colore bianco) ad una tariffa stimata di circa
€ 25/30 e un tempo di percorrenza pari a mezz’ora.

ESRA ITALIAN
CHAPTER

CONGRESSO 
NAZIONALEXXII IInnffoorrmmaazziioonnii  GGeenneerraallii

PRENOTAZIONE ALBERGHIERE
T&C ha effettuato una convenzione con l’Hotel, per informaizoni siete pregati
di rivolgervi presso la segreteria organizzativa.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
T&C srl
Via Ciovasso, 4 - 20121 Milano - tel. 02.29534181

Comunicazioni con le Aziende Sponsor: 
Sabrina Patitucci - Sabrina.patitucci@tccompany.it

Segreteria Organizzativa Partecipanti e Relatori:
Raffaella Ottoboni - Raffaella.ottoboni@tccompany.it


